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 سوابق تحصیلی: 

  ،۰۰31دکتری تخصصي علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکي شيراز  

  ،۰۰3۶کارشناسي ارشد علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکي شيراز  

  ،۰۰11کارشناسي علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکي شيراز 

 عنوان پايان نامه دكتراي تخصصی: 

بررسي تأثير بيسکويت غني شده با پروتئين ویِ و فيبر رژيمي بر شاخص های بيوشيميايي و رفتاری کنترل اشتها، دريافت غذا، شاخص 

 های تن سنجي و گليسميک در بزرگسالان دارای اضافه وزن يا چاق

 عنوان پايان نامه كارشناسی ارشد: 

م فيتواستروژن های گياه پنج انگشت و منيزيم بر آلکالين فسفاتاز و استئوکلسين سرمي، فاکتور آنژيوژنيک و ترميم بررسي تأثير توأ

 ساله دچار شکستگي استخوان های بلند 5۲تا  ۶۳ان زناستخوان در 

 عنوان پروژه كارشناسی: 

سال بستری در بخش هماتولوژی و انکولوژی بيمارستان  ۰1بررسي شيوع سوء تغذيه و تغييرات شاخص های رشد در کودکان کمتر از  

  ۰۰11شهيد فقيهي شيراز، 
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 سوابق تدريس: 

 مقطع رشته  نام درس رديف

 کارشناسي علوم تغذيه ۰تغذيه اساسي  ۰

 کارشناسي علوم تغذيه ۶تغذيه اساسي  ۶

 کارشناسي علوم تغذيه تغذيه در دوره های زندگي  ۰

 کارشناسي علوم تغذيه دارو  -تداخل غذا  5

 کارشناسي علوم تغذيه مکمل های غذايي ۲

 کارشناسي علوم تغذيه اصول آموزش و مشاوره تغذيه  ۲

 کارشناسي علوم تغذيه ۰رژيم درماني  ۲

 کارشناسي علوم تغذيه تغذيه گروه های ويژه  1

 کارشناسي علوم تغذيه ارزيابي وضعيت تغذيه  3

 کارشناسي علوم تغذيه اصول تنظيم برنامه غذايي  ۰۳

 (MPHدوره عالي بهداشت عمومي ) تغذيه در سلامت و بيماری ها و اپيدميولوژی آن  ۰۰

 کارشناسي علوم تغذيه کارآموزی در عرصه تغذيه باليني   ۰۶

 کارشناسي علوم تغذيه کارآموزی در عرصه تغذيه جامعه   ۰۰

 کارشناسي ارشد علوم تغذيه بالينيتغذيه کارآموزی  ۰5

 

 طرح هاي پژوهشی مصوب دانشگاه: 

 ( بررسي ميزان تبعيت از رژيم غذايي کاهنده فشارخونDASH رژيم مديترانه ای و رژيم مبتني بر غذاهای گياهي و ارتباط آنها ،)

در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه با فشارخون سيستوليک و دياستوليک در بزرگسالان مبتلا به پرفشاری خون شرکت کننده 

 (۰5۳۳علوم پزشکي شيراز )

  بررسي ارتباط نمايه گليسمي، بار گليسمي، نمايه انسوليني و بار انسوليني رژيم غذايي با عوامل خطر بيماری های قلبي عروقي در

 ( ۰5۳۳از )بزرگسالان مبتلا به ديابت شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکي شير

  مقايسه خصوصيات فيزيکوشيميايي، بافتي و ارزيابي حسي بيسکويت های غني شده با پروتئين آب پنير و سبوس گندم با بيسکويت

 ( ۰۰31ساده )

  ،بررسي تأثير بيسکويت غني شده با پروتئين ویِ و فيبر رژيمي بر شاخص های بيوشيميايي و رفتاری کنترل اشتها، دريافت غذا

 ( ۰۰3۲شاخص های تن سنجي و گليسميک در بزرگسالان دارای اضافه وزن يا چاق )

 (۰۰3۲) وجوانان ، مرور سيتماتيک و متا آناليزکودکان و ن ارتباط بين چاقي و عادات غذا خوردن حين تماشای تلويزيون در ميان 

 ( ۰۰3۲مقايسه اثر مصرف روغن زيتون و ساير روغن های گياهي بر چربي های خون: سيتماتيک ريويو و متا آناليز ) 

   (۰۰3۲) ۰۰3۲سال شهرستان شيراز، ۰۶الي  ۰۶بررسي شيوع کمبود تيامين و عوامل موثر بر آن در افراد 



 سال مهدکودک های شهر شيراز،  ۲تا  ۰تغذيه مبتني بر بازی رايانه ای بر سطح آگاهي تغذيه ای کودکان  بررسي تاثير آموزش

۰۰3۲  

 ( ۰۰3۰شير سويای تخمير شده با لاکتوباسيلوس اسيدوفيلوس )-شيميايي و ميکروبي مخلوط شير-بررسي ويژگي های فيزيکي 

  منيزيم بر آلکالين فسفاتاز و استئوکلسين سرمي، فاکتور آنژيوژنيک و ترميم بررسي تأثير توأم فيتواستروژن های گياه پنج انگشت و

 (۰۰3۰ساله دچار شکستگي استخوان های بلند ) 5۲تا  ۶۳استخوان در زنان 

 ساله مراجعه کننده به درمانگاههای امام  ۲تا  ۰مينرال در بهبود اشتهای کودکان کم اشتهای  -بررسي تاثير مکمل مولتي ويتامين

 (۰۰3۳) ۰۰3۳)ع(، نادرکاظمي و حضرت ولي عصر شهر شيراز،  رضا

  سال بستری در بخش هماتولوژی و انکولوژی  ۰1بررسي شيوع سوء تغذيه و تغييرات شاخص های رشد در کودکان کمتر از

 ( ۰۰3۳) ۰۰11بيمارستان شهيد فقيهي شيراز، 
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 : بین المللیو ملی در كنگره هاي ت ارائه مقالا

 دارای افراد در اشتها کننده کنترل های هورمون و دريافتي انرژی اشتها، کنترل بر گندم سبوس و وی پروتئين ايزوله تاثير بررسي 

  ۰۰31 ايران، چاقي درمان و پيشگيری ملي کنگره هفتمين چاق، يا وزن اضافه

 ايران، تغذيه کنگره چهاردهمين و المللي بين کنگره دومين بيمارستان، در بستری و سرطان به مبتلا کودکان تغذيه وضعيت ارزيابي 

۰۰3۲  

 ايران، چاقي درمان و پيشگيری کنگره پنجمين فارس، استان دبستاني پيش کودکان در آن بر موثر عوامل و چاقي شيوع بررسي 

۰۰35  

 گياهان ملي همايش بلند، های استخوان شکستگي ترميم و آنژيوژنيک و استئوژنيک فاکتورهای بر انگشت پنج گياه عصاره تاثير 

 برتر( سخنران) ۰۰35 گياهي، داروهای و دارويي

 ۰۰3۰ ايران تغذيه ملي کنگره دوازدهمين ماست، های ويژگي از برخي بر شير به شيرسويا مختلف درصدهای افزودن اثر بررسي 

 ملي کنگره دوازدهمين شيراز، شهر ساله ۰-۲ اشتهای کم کودکان در اشتها بهبود در مينرال – ويتامين مولتي مکمل تأثير بررسي 

 ۰۰3۰ ايران تغذيه

 سوابق اجرايی: 

 شيراز غذايي علوم و تغذيه دانشکده در پژوهشي کارشناس 

 بوعلي ديابت بنياد به وابسته ديابت بيماری در تغذيه آموزش های کلاس برگزاری 

 مطهری شهيد درمانگاه در واقع ديابت تخصصي کلينيک در درماني رژيم و تغذيه مشاور 

 شيراز پزشکي علوم دانشگاه بهداشتي معاونت جامعه، تغذيه بهبود گروه کارشناس 

 شيراز والفجر شهدای بهداشت مرکز زيرمجموعه درماني بهداشتي مراکز در درماني رژيم و تغذيه مشاور 

 فارس ديابت انجمن به وابسته ديابت بيماری در تغذيه آموزش های کلاس برگزاری 

 شيراز  کاظمي نادر درماني بهداشتي مرکز در تغذيه درماني رژيم و تغذيه مشاور 


